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TEMOIGNAGES CLIENTES

« Ce coaching a tout changé. J'ai accepté de tout lacher, de (me) faire confiance,
d'avancer sur mon chemin sans laisser les peurs me guider et ¢a se passe
merveilleusement bien !

Ca m'a clairement aidée a couper les liens aussi, de fagon radicale et impressionnante !
Merci merci merci. » Noémie

yy5ey

« Ma vison du pouvoir a changé et il a grandi en moi. Aujourd’hui je décide ce que je veux
vivre. Je sais comment le faire grace a tes exercices que je pratique matin et soir. Cela a
engendré de grands changements dans mon comportement. J’ai plus d’envies, de désirs,
d’écoute et de communication authentique envers moi-méme. Les résultats tombent sans
effort. J'ai les ressources pour me mettre en chemin quand je veux a la vitesse supérieure
de celle que je connaissais. » Sandrine

yy5y

« J'ai aimé étre déroutée par le nombre de possibilités et les différents angles de vue que
tu proposes avec a la clé toujours le choix de celles et ceux qui me conviennent pour ne
pas ressentir I'effort. Aujourd’hui j’ai retrouvé le plaisir de faire des choses qui me font du
bien et que je ne m’accordais plus. Le fait d’étre reliée a mes désirs est devenu facile pour
moi de les exprimer a mon entourage. A ma plus grande surprise, ils sont accueillis sans
jugement et méme avec encouragement. » Dany
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« Un grand merci pour ta belle prise en charge sur un sujet que tu maitrises tellement
bien. On sent ta sériosité, ta croyance et ta confiance et ¢a fait un bien fou.
Je suis plus libre dans ma téte et plus sereine. » Nathalie
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« La maniére de Céline d’envisager les choses m’a séduite. Je suis encore bluffée du
résultat. J’ai pu faire face a tous les écueils avec succés ». Béatrice
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« Le programme de Céline est un véritable cadeau. Il y a un avant et un aprés. C’est une
coach formidable, pleine d’énergie et une positive attitude. Elle se donne corps et ame
dans sa passion. Elle sait exactement comment vous rassurer, vous entourer, vous
donner tous les conseils que vous avez besoin pour arriver a la fin de votre objectif. Vous
pouvez lui faire confiance les yeux fermés. Son accompagnement c’est partir a la
découverte d’'un « nous » que NOUsS ne connaissons pas mais qui existe bel et bien. »
Geneviéve
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"Ce qui est génial c’est la prise de conscience et le changement qui s’est passé dans mon
cerveau. De nouvelles connexions, vibrations et sensations tellement agréables. Je me
sens bcp mieux dans mon corps et peux de nouveau m’aimer. Une nouvelle vie a
commencé. » Odile
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"J'ai aimé me dépasser chaque jour et voir a quel point nos croyances sont limitantes. On
est bien plus fort que ce que I'on pense et ¢a donne de I'élan pour affronter la vie."
Claudine

g5y

« Grand merci a toi pour ton accompagnement, ton partage d’expérience, les tuyaux, les
prises de conscience, le soin, la balade tambour dans la forét et enfin ton écoute attentive
et bienveillante. Je suis encore en train d’assimiler cette expérience et me réjouis
d’observer comment ¢a évolue. Je suis ravie et fiere de I'avoir fait. » Muriel
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Grace a ton suivi soutenu et professionnel j'ai pu vivre ma transformation pleinement et

sereinement. Céline m’a bien rassurée, ses conseils et son expérience étaient tres
importants pour traverser les moments de doute et de faiblesse. Céline »

g5y
« Cet accompagnement m’a permis de prendre conscience de la valeur de qui je suis.
Et surtout, j’ai pris confiance en moi. » Aline

g5y

"Cette expérience a été un réel déclencheur, une prise de conscience du soi. » Rose
gy

« Je me sens libérée et un peu plus calme ces jours-ci. Je pense trés souvent a toi, quand
gy

je suis dans une situation qui ne me convient pas, je respire et je m’écoute. » Anick

« Merci beaucoup pour ce coaching. C’était un moment riche, intense et rempli
d’émotions. Tu es vraiment une personne incroyable Céline. » Anick



